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這父親對我說，他找我的理由，是因為聽我說過一句話。  

 

什麼話？  

 

「你是一個無可救藥的樂觀者！」  

 

哦，原來是一句話的緣份，把這一家人老遠的帶到我的診所來。這句話究竟為什麼對

他如此重要？  

 

其實這父親一直費盡心思為女兒找尋適合的治療師。一個十六歲的青年人，六歲就患

上抑鬱症。最近幾年，更是不停地自殘。我看她的手腕傷痕累累，不停被送入院，住

醫院比住家裡的時間多。孩子出現這種情況，不難想像父母有多痛心。  

 

問題是，這種案例實在很多， 是一個嚴重的孩子和青少年精神健康問題。 

  

這青年人已經算是難得，起碼肯跟着父母來見我，雖然她說並不知道因何而來。有很

多孩子根本不肯出門，或一出門就毛病百出，只有長期歸隱。   

 

我喜歡與孩子談話，而且不管他們有多「病」，我都不會把他們當病人看待。這樣做

有個好處，就是他們即使滿面病容，一般都會以正常人的態度回應，我也可以趁機把

他們正常的一面提升起來。  

 

這青年人也是如此。很快就發覺，她的表達能力很好，把自己的病歷與生活方式，描

述得清楚明確。而且很有禮貌，我手上的記事簿不停跌到地上，她每次都幫我拾起

來。她說她的憂鬱症讓她莫名其妙的感到要傷害自己，但是她不停強調，這是一個遺

傳病，因為家族中多人都証實患有抑鬱症。言下之意，就是提醒我不要多作猜想，不

要尋根問底。 這也是一般青年人的正常反應。他們大都沒有作出改變的動力，只是他

們背後都有一對萬分焦慮的父母，千方百計把孩子帶到求診，以為找到專家就有答

案。這是典型的「皇帝不急，急死太監」的現象。  

 

我知道，這時候談孩子問題一定不會有好結果，因為孩子立即就會把門𨶹上。幸好孩

子母親提出她想解決夫妻矛盾，給了我們一個很好的入口，也讓我們有機會避免把問

題都集中在孩子身上。  

 

孩子慣用英語，我聽不明白父母的方言，或者發覺自己詞不達意時，就用英語請孩子

給我翻譯。不知不覺間，孩子便參與進來。父母說得不清楚的地方，他自己會代為補

充，我沒有說出口的話，她也會自己提出。其實談的雖然是父母關係，內容又怎離得

開孩子？  

 



一個如花似玉的少女長期患病，用刀把自己的手腕和雙腿畫得目不忍睹。父親焦慮之

餘，眼睛全部集中在孩子身上，母親看在眼內，當然不是味道。但是作為母親，怎能

與生了病的女兒爭寵？因此她也是長期壓制着自己心中那股被冷落的滋味。女兒當然

知道母親的心意；母親看着父親，父親看着女兒，而女兒又看着母親，你追我逐，這

是一個三人的舞蹈。因此說起父母，總是離不開女兒，甚至可以說女兒和父母是一條

繩拴在一起的。無論孩子的病來自遺傳還是後天因素，長年把自己禁錮在這種離不開

父母的環境，對外面的世界完全陌生，只會愈來愈萎縮，又那有不憂鬱的可能？  

 

我就是借着女兒的口把她一家三口的內在心態描述出來。  

 

過程中，她也從一個蒼白無神的孩子，變成父母的專家，對父母的一舉一動，明察秋

毫，完全不像初時那個長年不能離家的少女形象。 

  

這也是意料中的事，很多離不開家的孩子，都有這種傾向。對父母之間的事了如指

掌，十分投入。對自己的事，卻好像事不關己，莫不關心。因此只有談起父母的事，

才會引起他們的興趣。  

 

這是一個讓人難以理解又時常發生的家庭現象。孩子的成長過程，理應一天天長大，

但是基於種種原因，有些孩子卻是一天天長小。他們不但缺乏所謂正常的反叛期，甚

至連日常的自我照顧都無法應付。他們的情緒都圍繞在父母關係上面，而父母，也就

一輩子把孩子當病人照顧。  

 

記得有個背景相同的孩子對我說過：「我是一個圈禁中長大的孩子！只能在這個圈子

內生存！」這可說是這些孩子的寫照。他們大都來自過份保護的家庭，千萬寵愛在一

身。碰不得、呵不了，心中一片渾噩，只有傷害自己，才找到存在感。 他們往往都需

要一個「病」，才能把這樣的生活方式「合理化」。  

 

我讓女兒轉告父母「小王子的故事」，其中有一句狐狸對小王子說的話：「你把我馴

服了，就要永遠對我負責！」這給父母的訊息，其實也是對女兒說的！  

 

孩子一旦被剪掉翅膀，就無法飛翔，甚至失去生存的意義。即使他們想獨立，也無能

為力。要推動這些孩子，真的是千軍萬馬之功，而且你愈推他，他愈會反抗。治療師

擁有「無可藥救的樂觀」也無濟於事，因為他們的消極抗議，會把你全部樂觀打沉。  

 

那麼就沒救了嗎？  

 

也不一定，要一個長年扮演病人角色的孩子回復正常，首先就要讓她有正常生活。父

母也要脫胎換骨，不但要打造一個適合孩子年齡的環境，還要一同努力建立和諧家

庭，那倒真的少一點樂觀也不成。 


