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嫁雞隨雞 娶狗隨狗 

有一對夫婦，結婚多年，已經到了退休年齡，不但無法執子之手，而且兩人都

長期患上精神病，一個狂燥性憂鬱、一個焦慮性憂鬱。 

兩人在同一間醫院就診，見的是同一位精神科醫生；但是各自分別掛號，各有

各的看病時間。 

男人在自己診病時對醫生說，他的老婆很難溝通，與她說話總是「面左左，眼

瞪瞪」；女人也在自己診病時告訴醫生說，她的老伴很難侍候，咄咄逼人，讓

她避無可避。夫妻各有各的版本，但是如果把兩人的故事加起來，不難達到一

個結論，那就是：我的老伴就是我的精神病！ 

這並非危言聳聽，成年人的憂鬱症，很多時都與其另一半有關。夫妻關係是人

生一個重要生活質素，長期活在矛盾中，命也多短幾年！ 

主診醫生特地把他們帶到家庭治療中心來做一個夫妻評估：我們首先讓夫妻自

己對談二十分鐘，同時用儀器量度兩人交談時的生理反應。他們的對談平平無

奇，來來回回都是關於如何選擇教會的話題。外表看來這段談話十分沉悶，量

度出來的生理指標卻非常強烈。男人心率不是加速，就是減慢，手汗也不斷增

強；女的心率加速尤其厲害，基線由 98 可升到 190 多，手汗也增加三倍。 

男人提出的每個教堂，女的都不感興趣。其實不單只是對他提出的教堂沒有興

趣，對丈夫的全部談話，她都好像聽不下去。久不久就用眼睛瞪他一眼，印證

了男人對她那「面左左，眼瞪瞪」的形容。而正是這個時刻，男人心跳加速汗

腺增強。 

當我們把這生理紀錄反饋給他們時，他們也很驚訝。男人承認：「我知道自己

在與她開戰！」女的也說：「他無論說什麼，目的都是想我順從他，典型的大

男人主義！」    

簡簡單單的一個討論，卻暗藏着夫婦二人大半生的千愁萬恨！原來外表看不

出，身體內裡卻在大開戰。 

問他為什麼一定要說服妻子去他喜歡的教會？他說：「因為我是一家之主！」 

但是問他為什麼非要妻子服從不可？他卻說：「因為如果她不肯陪我去，我們

的孩子就不肯去！」原來這個所謂一家之主，骨子裏只是一個沒有實權的小男

人！ 
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妻子卻不斷訴說丈夫過於專制，讓她窒息。她說：「他少時過於養尊處優，老

說自己的原生家庭把他當作寶貝，萬千寵愛在一身......」 

我為他當翻譯：「他是想告訴你，別人對我萬千寵愛在一身，你卻不把我當作

一回事！」 男人竟然滿意地贊同！ 

他又對妻子說：「你對那個牧師過於信任，他說什麼你都照單全收，其實他也

不是全對的......」 

我又問他說：「你是不是想告訴她，你為什麼只聽別人，卻不肯聽我的話？」

他又高興地點頭。 

夫妻對話，有時是需要有人為他們翻譯的！ 

幸福的配偶，說話暢所欲言，不說話也可以舒舒服服的分享共處時光。 

不幸的配偶，總是對不上頻道， 沒有人為他們翻譯，就更加說不到一塊。 

當然也要為女的作翻譯，只是她大半時候都不說話，只用眼睛和面部表情來表

達。在那一臉不耐煩底下，究竟還藏有多少柔情？實在很難估計。只是我相

信，每個人的心底都渴望有個好伴，正因如此，才會對眼前人失望和氣憤。 

我對男人說：「如果你想妻子接近你，你就不要老是說她面左左，眼瞪瞪，可

以換個說法嗎？」 

我原希望在男人身上激起一絲浪漫，沒想他想了好久，提出來的卻是：「嫁雞

隨雞，她卻是嫁雞隨狗！」 

女的聽了當然又要翻白眼！真的沒他辦法！但是與其說他觀念守舊，不如說他

長久以來實在過於孤單，一昧死心眼地纏着老婆作伴！連他自己都說，只懂得

這個方法。 

如此反覆交流，妻子卻暖和起來。尤其當她聽到丈夫的絮絮不休，其實是希望

接近自己，她也情不自禁，大哭起來。 

這一哭，也改變了她本來冷漠的形象。她對丈夫說：「其實我最希望的，就是

你不要那麼多大道理，讓我們一起大瘋一回吧！」 

她這個比喻太有趣了，因為他們一個是長年狂躁，一個是不停焦慮。各自都瘋

了，就是沒有一起瘋！終日困擾在誰是誰非，一些純理論性的對峙，各守寂

寞！ 愈想改善婚姻，愈覺得枕邊人不對勁，愈無法包容！ 

其實嫁雞隨雞也沒有說錯，不過下一句應該是「娶狗隨狗」。夫妻之道，總得

有時你從我，有時我從你；否則就雞飛狗走，活到晚年，仍然是各自擁抱着自

己的精神病，該是多麼可惜的人生！要瘋，也應該一起瘋呀。 
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我覺得這對夫妻十分可愛，原來在那目無表情的身體內，仍然燃燒着一股熱

情，一股對伴侶的渴求！他們也十分可悲，相對數十年，就是無法找到對方！

這也是很多近代夫婦的悲哀！ 

在這一個多小時的會談，一起笑、一起怒、一起探索多年積累而成的互動模

式，以及如何解除這種模式的綑綁。直到他們臉上的冰霜解凍，找到新的改變

目標、新的可能性、新的動力重新相處！ 

很多人問我，夫妻治療是怎樣一回事，以上這些片段，就是療程中的點滴。 


