
 

1 

珍惜眼前人 

 
作者：李維榕博士 

日期：2024 年 2 月 17 日 

原文刊載於信報財經新聞專欄<故事從家開始>  
 

龍年前最後一個個案，是個三口之家。一對年輕夫婦，一個七歲男童。 

我兩個月前就見過這家庭，是孩子在學校出了行為問題，老師和學校社工帶他

們來作評估的。 

我們發現孩子很黏母親，母子關係密切，夫妻關係卻看來疏離。原來父親因為

工作長年離家，夫婦聚少離多。有趣的是，丈夫說，他回來了，妻子反而一早

起來到門外掃落葉；而妻子也說，丈夫回來了，大部份時間都在廚房洗碗，少

有交談 。  

很多經長出差的男人都會發現，回到家來，妻兒變得萬分投契，自己卻成為局

外人，無法介入。遇上孩子出問題，惱火起來，就會責怪母親。如此一來，夫

妻關係就更加疏離，母子關係就更加緊密。 

這對夫婦也是一樣狀態。因此，上次評估結束前，我請父母坐在一起，讓他們

學習重新拉近夫妻的距離，增加母子的距離。但是兒子已經習慣霸佔母親，怎

樣也緊貼母親不肯放手，父親完全沒有插手的餘地。在完結時，兒子更是拚命

抓住母親的手把自己塞在她的懷中，把父親拒之外圍。我問父親，「你會把老

婆爭取回來嗎？」他答：「會！」 

評估完畢我們與學校聯手，由學校協助孩子把專注力集中在做學生的責任上，

而我們就協助夫妻致力於改善彼此溝通。  

事過數月，學校社工回報，孩子果然遵守承諾，認真地向她報告進度，還在同

學中贏了「親善大使」的美譽。父母自己卻沒有多大的進步，甚至完全忘記上

次見面的談話。 

我們只好讓他們坐回上次完結時的位置，重新開始。 

父母也記不起上次的坐位，還是孩子在旁提示：母親坐在中間，父親在她左

邊，孩子在她右邊。這次孩子並没有纏着母親，反而成為拉攏父母的好幫手。

我們故意加強學校社工的反饋，對他們說，孩子有守諾言，真的好好上課，那

麼父母親呢？他們有沒有守約？ 

大人不守約，往往是孩子對成人世界的投訴！ 

父母面對這個挑戰，也真的百詞莫辯！他們起初不斷為自己辯護，甚至否認關

係有矛盾。母親說，出門掃樹葉，只因大門口太多垃圾；父親說，不停洗碗，

是因為妻子認為碗洗得不夠乾淨。   
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談着談着，夫妻終於談入正題，原來父親一向認為母親過份關注孩子，什麼事

都要問他意見，造成孩子很強的依賴性。他的觀察很對，但是他沒有留意，他

說的每句話，都令妻子轉過頭去面向兒子，而兒子，立刻就去安慰母親。父親

每句要求母子分隔的話，都只會造成母子更加緊密。 

父親說：那是因為兒子在保護媽媽！ 

對呀！但是如果沒有人在傷害母親，孩⼦又何需要保護她？ 

這是一個時常出現在治療室的家庭現象，我們剛剛就見到另一個例子：一個行

為失控的男孩，不斷與父親對抗，人人都以為是父子相爭。但是母親形容一次

孩子聽到她與丈夫爭吵，在房間暗自哭泣，因為覺得「很自責」。 

孩子為什麼自責？ 是因為母親為了他的行為而被父親怪責嗎？母親含淚點頭。 

所以說，在家庭的系統中，關係不止是兩個人的事，千萬別說，母親與孩子過

於密切；也不要只怪父親不懂得親子，三人行，不要漏掉其中另一人！ 

記得一個九歲的孩子對她父親說：「你罵我不要緊，罵我媽媽就不成；你罵她

一句，我還你兩倍，你罵她兩句，我還你四倍！」 

這是孩子的天性，專為被壓迫的一方打不平！ 

據說，家和萬事興，前面還有三句：父愛則母靜，母靜則子安，子安則家和。

所以父母子這個三人組合，是一環扣一環的。 

因此，我們鼓勵父母手牽手，讓父親放下責怪的語氣，平靜地向母親表達他的

觀點。這當然又得經過一番掙扎，父親一談到教孩子，就習慣性地滿口教訓，

而母親，立即就有情緒反應。 

她說：「我當然知道不能讓孩子過於依賴，他也愈來愈不聽話，但是你一開口

就是找我的錯，我又怎能不感到委屈…」 

父親也十分委屈：「我就是這副性子，我不懂得如何哄女人！」 

我們說：「不要緊，再試試看！ 老婆是要哄的！」 

話不投機，她就寧願掃樹葉，也不跟你講話，你也只有洗碗的份兒！ 

就是這樣一個又一個回合，這對長期孤單的夫妻需要學習如何調整他們的頻

道，才能夠對起話來。這過程並不容易，可喜的是孩子在旁看着父母苦心經

營，變得十分安定。父母談得通順，他便滿面歡喜；談不起勁，他就在母親耳

邊悄悄私語，不知道提供什麼良策。 

後來我們讓父母換位置，父親坐在中間，隔開孩子與妻子交流心聲，孩子就安

詳地靠在父親身上，由得父母款款深談。 

孩子放心父母，才容易走好自己的路。 
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家庭治療是一種經驗式的交流，必須讓家人經歷新的相處模式，才有動力改變

舊有的互動習慣。 

最重要的是，我們相信人間有情，無論夫婦陷於如何僵局，誰不渴望早上醒來

第一眼就看到一張親切的面孔，臨睡前有人說一聲甜蜜的晚安？好伴並非天

成，還是珍惜眼前人，努力共創美好家庭！!


